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EPILOG

Witam cie czytelniku, Swietnie trafites pobierajgc tego darmowego ebooka,
znajdziesz tutaj przydatng a przede wszystkim praktyczng wiedze, nie o tym jak
zdoby¢ panienke na jedng noc, ale jak znalez¢ wymarzong kobiete ze snéw!

Oczywiscie jesli twoje zastosowanie tej wiedzy bedzie prowadzito do zdobycia
dziewczyny na jedng noc — twoja indywidualna sprawa jak wykorzystasz
zdobytg tutaj wiedze. Pasuje mi sie przedstawié, a wiec tak, nie mam zamiaru
mianowac magicznym trenerem podrywu, trenerem uwodzenia, ani kim$ kto
prowadzi szkote uwodzenia, nie jestem zadnym coachem ani osobg ktéra
mianuje sie na nie wiadomo kogo, po to tylko by wyciggnac¢ od ciebie pienigdze.

Jestem zwyktym facetem, takim jak ty, a nawet jeszcze pare lat temu bytem
typem cztowieka jak z tych wszystkich obrazkéw internetowych ktore sie
nasmiewaja z ,,typowego informatyka” lub ,,typowego gracza”. Spedzatem duzo
czasu grajac, z racji tego ze jestem bardzo mocnym introwertykiem i osobg
bardzo wstydliwg, nie wychodzitem dostownie nigdzie zdomu, moi znajomi tez
konczyli sie na koledze z tawki w szkole. Dodatkowo, jakby los wrecz chciat
mnie mianowac tymze stereotypem typowego gracza, miatem mocny tradzik i
okulary, a siedzenie przed komputerem i niewychodzenie z domu sprawito, ze
troche mi sie przytyto.

Cate te moje zachowanie doprowadzito mnie wtasnie do takiego typowego
gracza, prosto jak z obrazka, nie miatem znajomych, siedziatem non stop przed
komputerem, nigdzie nie wychodzitem, miatem tradzik, miatem okulary, bytem
moze nie gruby, ale osobg grubszg — na pewno nie wysportowang, garbitem sie
(przez dtugotrwate patrzenie w ekran), a takze nie dbatem o siebie i zbytnio o
swojg higiene — wiecie, nie chciato mi sie my¢ wtoséw codziennie. Jak tatwo
stwierdzi¢, nie bytem wiec typem na ktérego spojrzataby nawet ta najbrzydsza
w klasie, dodatkowo moj typ osobowosci i wstydliwosé sprawita, ze nawet gdy
sie trafito raz na rok, ze jakas dziewczyna powiedziata mi,cze$¢” albo co$ sie
mnie zapytata, to zaczatem sie pocié, czerwienic, a serce praktycznie
wyskakiwato mi z piersi, przez co po minucie ciszy, drzgcym gtosem
odpowiadatem pierwsze lepsze co przyszto mi na mysl — czyli zazwyczaj jakas
totalnie wielkg gtupote.
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Gdy dojrzatem odpowiednio by zobaczy¢ ze cos ze mng jest nie tak, a wiecie, to
byt juz czas kiedy facet ma swoje potrzeby, postanowitem co nieco zmieni¢ w
sobie. Przeszukatem caty internet, w notatniku zapisatem chyba kilkadziesigt
linkdw do réznych poradnikow ktore wydawaty mi sie super, kupitem jakies$
ebooki polecane przez ,,mistrzéw podrywu” a nawet zapisatem sie na jakie$
tam kursy do szkoty uwodzenia.

Niestety wszedzie byto to samo, nawet w tych ptatnych ebookach, czyli
podstawowo: idZ poéwicz, wyrdb pewnosé siebie, uSmiechaj sie, udawaj kogos
pewnego siebie, udawaj kogos kim nie jestes, postaw wtosy na zelu, koszula z
rozpietymi guzikami, uzyj catego ptynu do golenia bys pachniat jak zapach do
auta oraz wypisana lista przygotowanych magicznych tekstéw po ktérych
dziewczyna miata mi wrecz wskoczyé do tézka, a i oczywiscie jeszcze
standardowo, gdzie szukac¢ dziewczyny? No jak to gdzie! Najlepiej w klubach,
sklepach lub na ulicy... Wiedza ktorg wtedy nabytem sprawita tylko to, ze sie
osmieszytem w wielu réznych sytuacjach z kobietami i dodatkowo pogtebitem
swojg wstydliwos¢ poprzez duzg liczbe porazek. Nie méwie, ze takie metody na
pewno nie zadziatajg, pewnie w klubie takimi sposobami uda nam sie poderwa¢é
jakas dziewczyne na jedng noc, ale na nic wiecej bym raczej nie liczyt. Kobiety
szukajg faceta a nie wiesniaka ktory zaczepia je na ulicy i wali teksty z neta.

Wracajac do historii, gdy wiec nic dostownie nic nie zadziatato, postanowitem
wzigé sprawy w swoje rece, z racji iz oprocz grania lubitem czytaé, zakupitem
kilka ksigzek zwigzanych z psychologia, a doktadnie psychologig spoteczng,
nawigzujgcych do relacji miedzyludzkich itp. Dopiero wtedy dowiedziatem sie
jakie procesy psychologiczne zachodzg pomiedzy ludzmi i ze aby dowiedziec sie
jak sie komunikowac, trzeba te procesy poznac i zrozumieé. Przeczytatem wiec
wiele takich ksigzek i postanowitem sam stworzy¢ na ich podstawie wtasne
whnioski i teorie oraz przekuc¢ na praktyke. Efekt? W ciggu miesigca udato mi sie
znalez¢ kobiete.

Pamietaj tez by sie nie zatamywad i nie obwiniaé¢ swoich wad, kazdy je ma, jesli
sg to wady ktdrych nie dasz rade zmienié np. krzywe zeby, tragdzik na ktéry nie
dziataja leki, tysienie itp. to nie ma sensu sie tym zatamywac i takimi wadami
obwiniac swoje porazki. Nie argumentujmy porazek swoimi wadami, nie
wmawiajmy ze to tylko nasza wina, warto widziec¢ swoje btedy, ale nie warto
przesadnie sie nimi obarczad.
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Nie ma co przejmowac sie podchodzac do fajnej dziewczyny i mysle¢ ,kurde,
jak zobaczy moje krzywe zeby gdy sie usmiechne to od razu mi odmowi” — nie
ma sensu takiej wady nawet maskowac bo ci to nie wyjdzie, tylko bedziesz
wygladat na dziwaka gdy bedziesz sie odwracat Smiejgc zamiast sie Smiac do
dziewczyny, a predzej czy pdzniej ona i tak zobaczy twoje zeby. Jesli juz nam
odmowi, to nie obarczajmy sie tg porazka, jest miliony dziewczyn, setki réznych
miejsc gdzie mozesz je spotkad, setki roznych sposobdw, nawet jesli jestes juz
po 30 i nadal nie bytes nawet w jednym statym zwigzku — nie zamartwiaj sie, w
koncu znajdziesz tg jedyng, a zamartwianie sie bedzie tylko dodatkowo
odejmowato checi na starania sie oraz powodowato wiekszy stres przy
podejmowaniu préb.

Jesli zatem ty tez, chcesz podejs¢ do tematu uwodzenia, podrywania i relacji
pomiedzy kobieta-mezczyzna bardziej powaznie, bardziej od strony naukowej i
faktycznej = praktycznej, to Swietnie trafites! Zapraszam do lektury!
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Podstawy

Jesli szukasz od razu praktycznej wiedzy, zadnych dodatkowych informaciji, to
prosze przeskocz od razu do dziatu czwartego pod tytutem , Gdzie szukaé
kobiety?” poniewaz tam tak naprawde zaczyna sie praktyczna wiedza. W tych
pierwszych rozdziatach znajdziesz ogdlne przygotowanie, moje ciekawe
informacje i inne tego typu rzeczy ktdre moga nie interesowac niecierpliwych
szukajacych szybkiej i tatwej wiedzy. Jednak zachecam cie do przeczytania
wszystkich informacji zawartych w tym ebooku, sprawi to ze twoja wiedza
bedzie kompletna, bedziesz w petni przygotowany zaréwno fizycznie jak i
mentalnie na podjecie dziatan, a takze bedziesz bardziej zmotywowany. Nie
denerwuj sie tez, jesli sie okaze ze niektdre z tych rzeczy juz stosowates i nie
daty efektéw, pamietaj, najlepsze efekty da petne zastosowanie wszystkich
informacji tutaj zawartych, a najlepiej wszystkich w jednym momencie.
Pamietaj takze, ze kazda dziewczyna jest inna i nie kazdej musisz po prostu
odpowiadag, czy to charakterem, czy to fizycznie — tak, mimo wszystko wyglad
tez jest w pewnym stopniu wazny.

A wiec przechodzimy do rzeczy!

Przed rozpoczeciem szukania dziewczyny, jesli zauwazasz swoj problem z
nieSmiatoscig lub ogdlnie z tym, ze nie potrafisz znalez¢ zadnej kobiety do
zwigzku, to musisz rozpocza¢ edukacje na temat niesmiatosci. Na szczescie ty
juz podjates pierwsze kroki, czytajgc tego ebooka, z czego bardzo sie ciesze. Ten
ebook, zawiera wszystkie informacje od a do z i zupetnie powinien ci wystarczy¢
by zbudowac u ciebie stu procentowg wiedze na temat podrywu oraz
przygotowac cie do tego teoretycznie i praktycznie. Jesli natomiast po
przeczytaniu tego ebooka nadal bedziesz miat problemy z uwodzeniem kobiet,
to zapraszam cie do zakupu juz ptatnego mojego ebooka, ktdry bardziej w
sposdb rozbudowany i zaawansowany porusza te tematy. Ptatnego ebooka
znajdziesz na mojej stronie poradymilosne.pl w dziale ,,ptatne ebooki”.

A wiec, pierwszy krok, to zdobycie wiedzy.

Musisz tez koniecznie zauwazacd u siebie problemy i btedy ktore popetniasz.
Nikt nie jest idealny, wiec jesli uwazasz ze ty robisz wszystko idealnie, a
dziewczyny cie odrzucajg bo np. chcg od faceta tylko pieniedzy, to sie mylisz.

str. 8



Koniecznie najpierw przemysl wszystkie ostatnie swoje zyciowe sytuacje w
ktdrych miates stycznos$¢ z dziewczynami, co mogte$ w nich poprawic i co
zrobites$ Zle. Jesli uwazasz ze jestes zbyt wstydliwy — bardzo dobrze, czemu? Bo
zauwazytes swaj btad i teraz mozesz rozpoczaé prace nad jego poprawa. Jesli
uwazasz ze jestes$ zbyt mato atrakcyjnym mezczyzng — tez bardzo dobrze!
Czemu? Bo zauwazytes swoj btad i teraz mozesz nad nim popracowac.

A wiec w ogole przed przystgpieniem do dziatania, zastandw sie nad tym co ty
robisz Zle, co moze byé¢ twoim indywidualnym problemem ze dziewczyny cie
odrzucajg i zacznij gtoéwnie dziata¢ w kierunku poprawy tych btedéw. Bo jesli ty
jestes$ bardzo wstydliwy, ale dbasz o siebie i jestes atrakcyjnym facetem, to
bezsensu zebys sie zamartwiat tym jak zadbac o siebie lub co zrobié by by¢
bardziej atrakcyjnym, w takim przypadku lepiej jest sie skupi¢ na swoich
stabosciach i starac sie je naprawic.

Polecam ci juz na samym poczatku wypisaé sobie takg kartke ze swoimi
stabosciami, problemami i btedami w kontaktach z dziewczynami. Nastepnie
czytajgc tego ebooka, gdy tylko znajdziesz jakies zdanie ktore nawigzuje do
twojej stabosci, to je sobie podkresl lub zapisz, bys mogt do tego wrocic i
czerpaé najbardziej potrzebng tobie wiedze. Ebook jest napisany dla wszystkich,
zawiera 0golng wiedze, a kazdy z nas ma swoje indywidualne problemy,
dlatego warto wyodrebnic¢ te wiedze ktdra dotyczy gtdwnie ciebie i twojego
przypadku.

Nastepnym waznym punktem w tym rozdziale, jest to, abys nie wierzyt we
wszystko co czytasz w internecie i wszystko weryfikowat w miare mozliwosci.

Internet jest super, jest w nim masa przydatnych tresci, informacji,
poradnikéw, ebookdw (tak jak ten przyktadowo), niestety przez ogdlny dostep
do internetu duzo o0sdb liczy po prostu na szybki zarobek na nieswiadomych
ludziach, co robig poprzez wciskanie niedziatajgcych kursow.

Tak wtasnie powstajg niektore szkoty uwodzenia, poradniki o uwodzeniu i inne
tego typu rzeczy. Nie twierdze, ze wszystkie szkoty uwodzenia czy poradniki i
ebooki to oszustwo lub nieprawda, niektdre faktycznie sg wartoSciowe i warte
uwagi, ale chodzi mi o to, aby po prostu czytajgc co$ w internecie, zawsze
czytaé to z przymruzeniem oka dopdki nie zweryfikujemy danych informaciji.
Gdy juz co$ przeczytasz, to zanim to bezwzglednie zakodujesz sobie w gtowie,
postaraj sie NA SWOJ WELASNY ROZUM przemysleé, czy informacje ktére
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dopiero przeczytates, sg faktycznie mozliwe, czy majg sens i czy nie sg napisane
tylko po to by obiecywac ztote gory i na tobie zarobié.

Nie bede ci tutaj wypisywat ktore strony wedtug mnie to fatsz, a ktore sg
prawdg, to tez nie ode mnie zalezy, ja nie jestem sedzig, to ty sam powiniene$
to ocenié, jak wedtug ciebie dana tresc ci sie przyda i czy faktycznie jest prawda.
Dla mnie na przyktad poradniki gdzie radzg by podchodzi¢ do kobiet na ulicy,
zaczepiaé je i méwic do nich bezsensowne wyuczone zwroty, sg beznadziejne,
dlaczego? Bo na zdrowy rozum, w Srodku tygodnia, w srodku dnia, zaczepiac
obca dziewczyne na srodku ulicy i méwic jakies wyuczone teksty? Watpie by
akurat trafita ci sie dziewczyna co sobie samotnie spaceruje i czeka tylko na
taka okazje, raczej bedzie to kobieta ktdra Spieszy sie do dom, spotkac sie z
chtopakiem, idzie na spotkanie, idzie do pracy lub $pieszy sie na zajecia na
uczelnie — czy ty myslisz ze jesli zaczepisz takg obcg kobiete ktora Spieszy sie do
pracy i zaczniesz jej mowic teksty o spadaniu z nieba, to ona bedzie na tyle z
tego zadowolona ze da ci swoj numer i jeszcze buziaka? Na zdrowy rozum idzie
zweryfikowac takie informacje, wystarczy troche pomyslec.

Jesli jeszcze jest to sobotnie popotudnie, dziewczyna siedzi na tawce z
kolezankg i rozmawia sobie, widac ze sie nigdzie nie $pieszy, a ty przygotujesz
swoj wtasny tekst ktory jej powiesz, pasujgcy do danej sytuacji — jeszcze takie
cos przejdzie, ale nie jak ta sytuacja opisana kilka linijek wyzej.

Zdecydowanie stawiaj na naturalnosé. W dzisiejszym Swiecie naturalnos¢
bedzie sie wyrdzniaé, jesli widzisz jakas fadng dziewczyne w wieku np. 25 lat, to
uwierz ze nie jestes pierwszym mezczyzng ktdremu sie ona podoba. Zapewne
tez, w szkole, pracy, czy nawet na ulicy juz duzo facetow prébowato jg
poderwad, a pewnie nawet juz byta w zwigzku (lub nadal jest!). Twoim
szczesciem jest to, ze dzieki temu, ze bedziesz zachowywat sie naturalnie to sie
wyrodznisz, bo zapewne potowa facetdéw ktorzy jg podrywali, stosowali tanie
sztuczki czy to z internetu, filmikow czy od kolegdw. Tanie teksty, tanie
komplementy, przejechanie wzrokiem z géry na dét, ztapanie za kolano, az
przesadzone patrzenie sie prosto w oczy (niby ,,gtebokie”) i przesadny usmiech
od ucha do ucha — ja tego sobie teraz nie wymyslitem, zapewne ty tez kojarzysz
te sztuczki, a to dlatego ze sg one na lewo i prawo propagowane, tanie sztuczki
na podryw, ty i ja je znamy, ta tadna dziewczyna tez je zna i na pewno juz
doswiadczyta ich na wtasne skérze. Czy zatem myslisz, ze kolejny adorator
zaczynajacy jak pewnie potowa wczesniejszych, ma u niej jakiekolwiek szanse?

str. 10



Musisz sie wyrdznié, naturalnoscia, czyli tym ze po prostu nie bedziesz stosowat
tych tanich sztuczek, tylko bedziesz sobg.

Mozesz by¢ spokojny, cata wiedza na temat tego jak sie wyrdznic¢ swoja
naturalnoscia, jak ja wykorzystaé, znajduje sie wiasnie w ebooku ktorego
czytasz, takze zapraszam do lektury.

str. 11



str. 12



Cel podrywu

Ten rozdziat mégtby by¢ wrecz scalony z rozdziatem ,,Podstawy” jednak jest to
temat na tyle szeroki i wazny, ze stwierdzitem iz najlepiej bedzie go znaczaco
wyodrebnic.

Jest to bardzo wazna kwestia, ktorg nalezy ustalié jeszcze przed jakimikolwiek
krokami podjetymi w celu szukania dziewczyny. Przed rozpoczeciem dziatan,
logicznym jest ze musimy znaé cel tych dziatan. W tym przypadku bedzie to cel
podrywu, czyli to, co chcemy osiggngé naszym uwodzeniem kobiet.

Cel podrywu mozna spokojnie podzieli¢ na 3 rdzne opcje, nie jest to tez nic
zbytnio odkrywczego ale wtasnie prze to, ze jest to tak bardzo oczywiste to
wielu facetow zdaje sie o tym zapominac i sami nie wiedzg co chcg osiggnaé.
Musimy dokfadnie zdefiniowac nasz cel podrywu, poniewaz to on bedzie
decydowat o podjetych przez nas dziataniach a tym samym o ich wynikach.

Dziatania podjete bez okreslonego celu, sg jak sama nazwa wskazuje, bez celu,
bezcelowe. Musimy wiedzie¢ co chcemy osiggng¢ swoimi dziataniami, a nie
zagadywac pierwsze lepsze, tadniejsze dziewczyny, bo po prostu nam sie
spodobaty na ulicy. Nawet jesli naszym celem bedzie po prostu seks, to i tak
pasuje ten cel okresli¢ i dziatac¢ tak, aby go zrealizowad. Kazdy z nas tez jest na
innym etapie zycia przez co mamy inne cele w podrywie kobiet, nie zaktadajmy
ze kazda osoba czytajgca poradniki o podrywaniu, to gosé ktory chce przeleciec
kilka fajnych lasek — to by byto gtupie zatozenie, bo naprawde jest bardzo duza
liczba facetow ktérzy po prostu szukajg kobiety do statego zwigzku ale nie sg
sobie w stanie z tym poradzié i to jest spowodowane nie ich wadami, ale
beznadziejnymi stereotypami wyuczonymi w gtowach, powtarzanymi przez
niektdre strony i niektorych ,mistrzow podrywu”.

Przechodzimy wiec do 3 celéw podrywu, ja ci je opisze, a ty sam musisz
zdecydowac ktory wybierasz i dobra¢ do tego celu odpowiednie dziatania
opisane w dalszej czesci tego ebooka, bo nie kazda informacja tutaj musi by¢
skierowana w petni do ciebie, to ty sam musisz sobie zakresli¢ te informacje,
ktdre sg istotne w realizacji twojego zatozonego celu.
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1. Przelotny seks

Pierwszy i ,szybki” cel, wbrew pozorom dosyc fatwy w realizacji, czyli
przygodny seks z tadng dziewczyng, po prostu jedna noc i nic wiecej. Oczywiscie
ten cel wcale nie musi by¢ z samego zatozenia zty, jesli dziewczyna jest w petni
tego swiadoma i sama jest chetna na taki seks, to chyba nie ma w tym nic
ztego? To pozostawiam juz do twojej wtasnej interpretacji.

W dzisiejszych czasach wecale nie jest ciezko zrealizowac tego typu cel,
wystarczy dobry klub i dostownie kilkadziesiat ztotych na drinki oraz w miare
dobre gadane. Pamietaj, zeby nie narobic sobie probleméw, zawsze upewnij sie
ze dziewczyna nie jest na tyle pijana by nic nie pamietac, zadbaj o srodki
antykoncepcji (a konkretnie prezerwatywe — by nie zarazi¢ sie zadng chorobg
weneryczng) oraz nic nie obiecuj dziewczynie. To, ze napisatem , w dzisiejszych
czasach wcale nie jest ciezko zrealizowac tego typu cel” nie oznacza, ze obecnie
dziewczyny sg ,tatwe”, wrecz przeciwnie, przez internet i social media oraz
kategoryzacji ,tatwa dziewczyna” wrecz moim zdaniem jest teraz ciezej
poderwac kobiete na jedng noc niz 20 lat temu. Dawniej ludzie wcale nie byli
tacy idealni jak to teraz kreuja, tez byty imprezy, tez byt alkohol, tez byty
uzaleznienia itp.

Wracajgc do tematu, zatem jesli podrywamy dziewczyne na jedng noc, to
bezsensu jej obiecywac ztote gory, lepiej dla nas gdy dziewczyna tez nie bedzie
sie nastawiata na nic wiecej, bo potem mozemy miec¢ problemy. Pamietaj, ze to
nie jest fair gdy idziesz do tézka z mocno pijang dziewczyng ktdra nie wie co sie
dzieje, tak samo jak to, gdy wmawiasz jej, ze przespicie sie ale moze liczy¢ na
cos wiecej — gdy tak naprawde twoje zamiary konczg sie 0 6:00 rano. Po prostu,
jesli juz mamy taki cel, jakim jest przelotny seks, to warto go realizowac z gtowa
(przynajmniej na tyle ile sie da). Po prostu nie ma sensu obiecywaé, nie ma
sensu robi¢ nadziei, nie wykorzystujmy tez ztej sytuacji danej dziewczyny, bo
np. jest zatamana po rozstaniu z chtopakiem.

Niektorzy stosujg przelotny seks jako srodek do poprawy sobie humoru,
uspokojenia sie lub szybkiej i chwilowej przyjemnosci. Taki przelotny seks z
nieznajomymi kobietami z klubu dziata troche jak narkotyki, potrafi uzaleznié
ale tez niesie ze sobg konsekwencje o ktérych czasami nawet nie mamy pojecia.
Jesli traktujemy to jako zwykty srodek do poprawy humoru, to wedtug mnie jest
to zte, bo zaczynamy przedmiotowo traktowacd kobiety, jesli natomiast bardzo
rzadko zdarzy sie nam taki przygodny seks, albo po prostu chcemy sprébowac
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jak to jest, a kobieta nie ma nic przeciwko i zna nasze zamiary, to wszystko jest
w porzadku.

2. Seks i cos$ wiecej

To opcja juz duzo lepsza anizeli przelotny seks. Nie musimy szukac zony, ale np.
chcemy poznacé fajng dziewczyne i nie chcemy konczyé znajomosci tylko na
jednej nocy przyjemnosci. Tutaj nasze dziatania juz muszg by¢ kompletnie inne
niz w pierwszej opcji. Po prostu, szukasz przyjemnosci ale nie chwilowej, chcesz
fajnie spedzi¢ noc z dziewczyna ale liczysz na cos$ wiecej, na zawigzanie dtuzszej
znajomosci, ale niekoniecznie konczacej sie statym zwigzkiem — lecz takiej opcji
nie wykluczasz. Ta opcja jest o tyle dobra, ze tak naprawde nic sobie nie
narzucasz, jesli wam nie wyjdzie — nic sie nie stanie bo nic sobie nie obiecates i
nie obiecates$ nic tez dziewczynie, jesli jednak wam wyjdzie — to dobrze, bo to
oznacza ze znalaztes swojg drugg potowke.

Zdecydowanie lepsza opcja od przelotnego seksu, na pewno o wiele zdrowsza i
niosgca ze sobg o wiele mniejsze konsekwencje. Choé niestety podczas takich
niezobowigzujacych spotkan, moze sie zdarzyc ze jedna ze stron faktycznie
poczuje cos wiecej i przez wasze namietne noce sama sobie zacznie wmawiaé
ze moze liczy¢ na co$ wiecej, przez co pdzniej moze wynikngac¢ z tego problem.
Dlatego tez wszystko trzeba robi¢ z gtowg i na biezgco kontrolowac sytuacje.

3. Staty zwigzek

Ta opcja, jest dla tych ktdrzy przelotny seks czy ,,chodzenie” z dziewczyng bo
ma fajny tytek majg juz dawno za sobg. Osoby ktore szukajg czegos
konkretnego i wiedzg czego chcg. Nie mam tutaj na mysli szukania sobie zony
wsrod nieznajomych kobiet, bo to jest bezsensu, ale poznawanie dziewczyny z
zamiarem jej blizszego emocjonalnego poznania, natomiast takie sprawy jak
seks sg dla takiej osoby w tym przypadku najmniej wazne. W takim przypadku
bedziemy sie kierowad tylko charakterem tej drugiej osoby, choé podswiadomie
w jakims stopniu atrakcyjnoscig takze. Jednakze nasz cel jest jasny, poznanie
dziewczyny na dtuzszy zwigzek, co zaowocuje gteboka relacjg pomiedzy wami.
Cel jak najbardziej stuszny i zdrowy, najbardziej tez potrafi zdeterminowac
faceta do wziecia sie w garsc.

Gdy juz okreslisz swdj wtasny cel — swietnie! Jestes gotéw by rozpoczac
dziatania uwodzenia kobiet. Dzieki temu, ze wiesz jaki masz cel, to bedziesz
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takze wiedziat jakie dziatania bedg dotyczy¢ realizacji twojego konkretnego
celu.

Oczywiscie nie wszystko jest zero jedynkowe, dlatego twdj cel moze by¢
bardziej rozbudowany i szczegétowy, jednak zazwyczaj bedzie sie zaliczat do
jednej z tych 3 opcji, jesli natomiast jest on bardziej szczegdtowy lub sie
znaczgco rozni, to nic ztego, nadal przeciez mozesz przeciez szukac informacji
ktore pomogg ci zrealizowad twdj wtasny indywidualny cel.
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Gdzie szuka¢ kobiety?

Jeden z licznych i podstawowych problemdw facetéw — gdzie szukaé
dziewczyny? Gdzie podrywac kobiety? Otéz wiasnie po to powstat poprzedni
dziat, aby pomac ci znalez¢ miejsce do szukania kobiety. Bo gdy masz
zdefiniowany cel podrywu, fatwiej jest ci wyselekcjonowaé miejsce gdzie bedzie
ci ten cel lepiej zrealizowad.

Dla przyktadu wezmy opcje, ze naszym celem jest przelotny seks z dziewczyna.
Gdzie wiec mozemy szukac kobiet by zrealizowac nasz cel jakim jest przelotny
seks? Poczgwszy od portali randkowych, po wszelakie imprezy, dyskoteki itp.
Natomiast odpadajg np. studia — tutaj nie warto szukac dziewczyn na jedng noc,
poniewaz szybko to moze sie odbi¢ na nas i naszej opinii na uczelni. Na pewno
bardzo dobrym pomystem sg wtasnie imprezy. Dlaczego? Dlatego ze na imprezy
w wiekszym stopniu chodzg dziewczyny ktdre sg bardziej szalone, pewne
siebie, lubigce sie bawi¢, lubigce alkohol — oczywiécie PODKRESLAM, ze to, ze
kobieta chodzi na imprezy nie oznacza ze jest sktonna do przelotnego seksu! Po
prostu na imprezach procent szansy na spotkanie kobiety ktdra rowniez szuka
przyjemnosci na jedng noc, jest wiekszy niz np. na uczelni na wydziale prawa.
Dlatego z celem brzmigcym ,,szukam dziewczyny na jedng noc” nalezy
skierowad sie w miejsca gdzie jest jak najwieksze prawdopodobienstwo
spotkania takich kobiet lub gdzie sg kobiety bardziej szalone, gdzie jest zabawa
itp.

Widzisz? Wyznaczenie celu, znacznie nam pomaogt juz w pierwszym
podstawowym kroku. Dlatego wifasnie zaznaczatem, ze jest to az tak bardzo
wazne. Majac cel, mozemy wypisac bardzo wiele informacji, na przyktad
wfasnie cechy kobiet, a po cechach tatwiej jest znalez¢ miejsce gdzie dane
dziewczyny mogg przebywaé i mozesz sie z nimi spotkad.

Dobrze, przechodzimy juz zatem do ogdlnych zasad wyznaczania miejsc, czyli
po prostu gdzie najlepiej jest szukac kobiety, jakie sg to miejsca i dlaczego.
Najwazniejsza zasada miejsc gdzie bedziemy szukac dziewczyny, to taka, by nie
szukac¢ w takich miejscach gdzie kobiety s3 zajete jakims$ zajeciem a my im
przerywamy i tylko przeszkadzamy — w tym momencie stajemy sie po prostu
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nachalnym natretem ktéry przeszkadza dziewczynie i zawraca jej gtowe, przez
co z automatu obniza to nam szanse na powodzenie.

Dlatego wszelkie ztote pomysty kreowane w internecie, o chodzeniu po miescie
i zagadywaniu do przypadkowych dziewczyn, mozna wrzuci¢ miedzy bajki.
Oczywiscie, nie musimy tego catkowicie wykreslaé, ale jesli juz podejmiemy sie
tego typu krokdéw to nalezy robic to z glowg, a nie podchodzi¢ do pierwszej
lepszej dziewczyny i mowic¢ wyuczone teksty z pamieci.

Tak jak pisatem wyzej, odpadajg miejsca gdzie kobiety sg zajete, chyba ze
umiejetnie to wykorzystamy i zrobimy to z gtowa. Poniewaz nawet niekorzystng
sytuacje, mozemy przemieni¢ w korzystng ale to juz zaawansowana szkofa i na
pewno nie dziata to w oparciu o wyuczone teksty o spadaniu z nieba.

Przynajmniej na poczatek dobrze bedzie wiec odrzuci¢ tego typu miejsca jak
miasto (chyba Zze to bedzie np. przystanek) lub sklep. Jesli widzimy ze
dziewczyna jest w danym momencie w pracy, to tez lepiej jest jej nie
przeszkadzac i przerywacé prace, bo mozemy dodatkowo narazi¢ jg na
problemy.

Na sam poczatek najlepszym miejscem, bedg takie miejsca gdzie komunikacja
miedzy ludZzmi nastepuje sama z siebie, dzieki czemu poznawanie jest naturalng
kolejg rzeczy a takze tatwiej nam bedzie sie przetamac — no bo tatwiej bedzie
nam rozpoczg¢ rozmowe na jakims$ meetingu, ktéry polega na rozmowie, anizeli
na miescie w ttumie nieznajomych osoéb ktore bedg sie na ciebie gapity. Na
naszym portalu poradymilosne.pl pojawit sie swietny artykuf na ten temat, ale
spokojnie, nie bede cie do niego przenosit, bo co to bytby za ebook gdybym sie
odwotywat do gotowych artykutdw. Postaram doktadnie ci wszystko
wyttumaczyé, a nawet lepiej niz we wspomnianym artykule.

W dobie organizowanych wydarzen na facebooku, meetingéw, kurséw, zlotéw,
spotkan itd. nie jest to bardzo ciezkie. Ustalmy temat ktdéry nas interesuje albo
o ktérym mamy choc troche pojecia albo taki ktorego dopiero chcemy poznac i
nas ciekawi, a nastepnie dziatajmy. Chodzisz na studia? A wiesz ile na studiach
jest organizowanych koétek zainteresowan i innych inicjatyw? A wiesz ze
wszystkie te inicjatywy polegajg na kontakcie z osobami? Tak! Chodzisz na
studia, zapisz sie na dodatkowe interesujace cie zajecia, tam na pewno spotkasz
nowych ludzi = dziewczyny, z ktéorymi bedziesz mogt pogadac na temat tych
zajec, czyli masz okazje do spotkania z dziewczyng, masz z géry narzucony
temat do rozmowy, a zagadujac dziewczyne na takich zajeciach bedzie to
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catkowicie naturalne i normalne — czy to nie jest proste? Na pewno jest to
lepsze niz zaczepianie kobiet Spieszgcych sie do pracy.

Ze studiami oczywiscie byt to tylko przyktad, takich roznych wydarzen jest
miliony, wystarczy przejrze¢ facebooka, masz psa? Mozesz is¢ na spotkanie
mitosnikéw zwierzat, lubisz sport? Idz na jakies zajecia zwigzane z tym sportem
itd. mozna by wymieniac jeszcze setki innych eventédw. Poznawaj dziewczyny w
miejscach gdzie poznawanie nowych ludzi jest normalne i naturalne, gdzie z
gory masz temat do rozmowy, czy to wtedy nie bedzie o wiele prostsze?

Dodatkowe przyktady miejsc gdzie mozesz poznac dziewczyne, zwtaszcza jesli
jeste$ osobg niesmiata:

- Dodatkowe zajecia na studiach
- Rézne akcje wolontariatu

- Crossfit

- Grupy sportowe

- Bieganie (grupy i wydarzenia z tym zwigzane)
- Kursy, szkolenia

- Meetingi

- Wyktady

- Warsztaty

- Wystawy

- Imprezy sportowe

- Targi

- Inne wydarzenia zwigzane z twoimi zainteresowaniami lub tematami ktére
chcesz poznac

Jesli jesteSmy juz bardziej zaawansowani mozemy poszerzy¢ swoje ,pole
manewru” i dziata¢ nawet na ulicy, ale tylko gdy jesteSmy zaawansowani w
rozmowach z kobietami. Dlaczego? Poniewaz gdy nie bedziemy pewni siebie
oraz nie bedziemy mie¢ doswiadczenia praktycznego, to choébysmy przeczytali
setki ksigzek, to i tak po podejsciu do kobiety pojawi sie pustka w gtowie, ciezko
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bedzie nam wyczué odpowiedni moment i wymysleé cos kreatywnego, a bez
tego nie poradzimy sobie na ulicy lub w sklepie, dlatego tez osoby poczatkujgce
powinny korzystac z miejsc i spotkan gdzie rozmowa jest czyms naturalnym i
pozadanym.

A wiec jako zaawansowani mozemy dziata¢ na ulicy, w sklepie, w tramwaju lub
autobusie, ale musimy pamieta¢ o najwazniejszym, czyli o tym aby nigdy sie
nie narzucac kobiecie. Po pierwsze, musimy wyczu¢ odpowiednia sytuacje, po
drugie musimy kreatywnie zagadac, po trzecie trzeba wiedzie¢ kiedy sie
wycofaé — ale to wszystko bedzie opisane w pozostatej czesci ebooka. Takze tak
czy tak, dla wiekszosci osob ktére czytajg tego ebooka polecam miejsca z
pierwszej listy, czyli te dla poczatkujgcych, na pewno bedg one tatwiejsze i
bardziej komfortowe, wiec i dla zaawansowanych sie sprawdzg, a lepiej gdy
zadanie mamy utatwione, bo po co sobie je komplikowac?

Warto takze skorzystaé z dobrodziejstwa jakim jest internet, jeszcze kilka lat
temu, zwigzek rozpoczety przez internet nie miat racji bytu, a obecnie sie to
kompletnie zmienia i ludzie coraz bardziej doceniajg internet jako otwarte
miejsce gdzie mozna spotkac swojg drugg potdwke.

Jak najbardziej internet ma wiele zalet oraz wad jesli chodzi o poznawanie
dziewczyn, jednak mimo wszystko jest on tatwo dostepny i nie wymaga od nas
praktycznie zadnego wysitku, dlatego moim zdaniem nic nam sie nie stanie jesli
dodatkowo wtgczymy go do miejsc gdzie bedziemy poszukiwaé kobiet.

Internet jest ,fatwiejszy” pod wzgledem naszej wstydliwosci, ale ma wiele wad,
takich jak to, ze do dziewczyn w internecie pisze bardzo a to bardzo duzo
napalonych gosci, przez co tak naprawde ciezko nam sie bedzie sposrdd nich
wyrdznic¢, a mamy do dyspozycji tylko to co oni czyli klawiature. Zatem musimy
napisac cos takiego, co sie wyrdzni sposrdd dziesigtek, dosy¢ ciezkie, ale da sie
zrealizowac.

W internecie miejsc do poszukiwan dziewczyny jest setki, od aplikacji do
poznawania, po fora, czaty, czaty z kamerkami, portale spotecznosciowe, sekcje
komentarzy, serwisy, spotecznosci, komunikatory i zapewne jeszcze
kilkadziesigt innych miejsc. Jak wida¢ bardzo szeroki wybdr miejsc, a sg one
bardzo tatwo dostepne z twojego komputera w cieplutkim mieszkanku, dlatego
nie przekreslaj internetu. Ciezej jest sie wyréznicé, ale za to mamy wiecej miejsc i
sg one tatwiej dostepne.
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Jesli znasz jezyk angielski to masz dodatkowy atut jesli chodzi o szukanie
dziewczyny, czemu by nie zapoznac sie z jakas kobietg z zagranicy? Nie
skreslajmy ich, przeciez to tez normalne kobiety, faktycznie, tutaj moze byc¢
bariera odlegtosci oraz jezyka, ale pomysl tylko jak bardzo to rozszerza nasze
poszukiwania, tym bardziej ze przeciez mamy pod rekg internet, gdzie mozemy
czatowac z kazdg osobg na swiecie.

Pamietaj tez, ze w internecie nigdy nie wiesz kto jest po drugiej stronie ekranu,
badz wiec ostrozny i nigdy pod zadnym pozorem nie wysytaj swoich intymnych
zdjeé do obcej dziewczyny z ktérg sie wczesniej nie spotkates. Duzo facetéw w
internecie po prostu podszywa sie pod dziewczyny tworzac fake konta, a chyba
nie chcesz by twoje nagie zdjecia trafity w niepowotane rece. Zadbaj takze o
bezpieczenstwo podczas spotkania z osobg z internetu, nawet gdy jestes
facetem, warto by spotkac sie gdzies na miescie, a nie w domu poznanej
dziewczyny przez internet.

Miejsc naprawde jest duzo wbrew pozorom, na pierwszy rzut oka moze jedynie
sie zdawac ze ich nie ma, oczywiscie, jesli kompletnie nie interesujesz sie
niczym, ani tez nie chcesz sie zapisywac nigdzie lub i$¢ na jakies spotkania grup
lub wydarzenia, to mozesz prébowac swoich sit w sklepie lub na miescie. W
takiej sytuacji, zadbaj o to by byto to jak najbardziej naturalne, dlatego zamiast
iS¢ na 10 min na miasto i zaczepi¢ 10 kobiet, to lepiej bedzie jak codziennie
przez dtuzszy okres czasu bedziesz godzine po pracy spacerowat po rynku,
chodzit do sklepdw na spokojnie itp. moze akurat wyniknie catkiem
przypadkowo jakas naturalna sytuacja a ty bedziesz mogt j3 wykorzystac. Na
pewno takim sposobem zwiekszysz swoje szanse anizeli siedzgc przed
komputerem i uzalajac sie. Wyjdz wiec na miast, do sklepu, pochodz sobie i sie
nie $piesz, moze idz na basen, do kina — tak, nawet jesli masz to zrobi¢ samemu,
toitakidz.
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Jak zagadac?

Ciesze sie ze dotartes do tej czesci ebooka, czyli wiasciwej czesci porad i
wskazowek, no chyba ze przeskoczytes od razu do tego dziatu! Postaram sie
przekazac ci jak najwiekszg ilos¢ wskazowek oraz cennych porad na temat tego
jak zagadac do dziewczyny, mam nadzieje ze wszystko to bedzie dla ciebie w
petni zrozumiate i sobie z tym poradzisz nawet jesli jestes osobg poczatkujaca
lub niesmiatg, w dziale ,Jak poradzié sobie ze stresem?” znajdziesz tez porady
dla oséb niesmiatych, a wiec nie martw sie, postaram ci sie pomodc w petnym
zakresie! Przeprowadze cie poprzez kazdy krok twojej przygody poznawania
dziewczyn lub po prostu szukania tej jedyne;j.

Dobrze, zatem po tym krétkim wstepie przechodzimy do sedna dziatu.

Najwazniejszg zasadg, jest wyrzucenie z gtowy tych wszystkich wyuczonych
tekstow na podryw z internetu. Nie twierdze, ze masz podchodzi¢ do kobiety
catkowicie nieprzygotowanym, takie co$ bytoby mega niekomfortowe dla ciebie
oraz zapewne miatbys problemy z wymysleniem czegokolwiek juz po stowie
,czes¢”. Dlatego mozesz sie przygotowac, ale we wtasnym indywidualnym
zakresie, nie uczac sie stdowek na podryw, ale samemu wymyslajgc teksty
ktdrymi mozesz zagadaé do dziewczyny odnoszac sie danej sytuacji. Nie musisz
podchodzi¢ do dziewczyny i méwic jej od razu komplementéw, czy pytac sie jej
o numer telefonu, wystarczy ze sensownie zagadasz, na tyle by dziewczyna
chciata z tobg kontynuowadé rozmowe, a wszystkie komplementy itp. zostaw
sobie na pdzniej.

Odnoszgac sie do miejsca uwodzenia, jesli robisz to w miejscu zwigzanym z twoja
pasjg, w jakims koétku hobbystycznym, na jakims meetingu itp. to masz wrecz
mega utatwiong sytuacje jesli chodzi o znalezienie pierwszych stéw. Nawigzuj
do miejsca gdzie jestescie, ale nie mow tekstéw typu , Tez lubisz szydetkowac?”
gdyby nie lubita to by nie przyszfa na spotkanie oséb ktore lubig szydetkowac,
takie pytanie bedzie po prostu gtupie. Zamiast tego mozesz powiedzie¢ ,,od ilu
lat szydetkujesz?” — juz masz gotowg rozmowe, ona od x lat, a ty? Ty od x lat,
jak zaczeta szydetkowad, jak ty zaczates szydetkowad itd. Oczywiscie pewnie
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wiekszos$¢ osdb ktore czytajg tego ebooka nawet nigdy nie prébowato
szydetkowag, to tylko przyktad z humorem, taka sama sytuacja odnosi sie do
wiekszosci zainteresowan i miejsc.

Dlatego dla poczatkujgcych osdb polecatem miejsca gdzie spotykajg sie osoby o
tym samym zainteresowaniu i tym podobne miejsca, bo po prostu bardzo tatwo
jest zagadad, nie trzeba zadnych gtupich tekstéw, nikomu nie przeszkadzamy w
pracy, dziewczyna przyszta na spotkanie osob ktére lubig szydetkowaé po to
wtasnie zeby o tym pogadad, poznac osoby ktére tez szydetkujg, wiec nie bedzie
czufa sie zaskoczona, zniesmaczona lub jej nie przeszkodzimy w czyms$ waznym,
ona wrecz bedzie czekata az do niej zagadamy.

Jestem osobg ktére nie wyznaje suchych tekstow, pewnie dlatego ze moja
wiedze opartem o opracowania psychologiczne, a nie o wiedze ze szkot
uwodzenia. Suche teksty sg stabe, lepiej jest rozpoczgé rozmowe na podstawie
czegos, danej sytuacji lub miejsca. Oczywiscie jesli siedzisz w autobusie i
niedaleko ciebie siedzi piekna dziewczyna, ktdra co chwile sie na ciebie patrzy i
usmiecha, to jak najbardziej do niej podejdz, ale i w tym przypadku nawigz do
dziejgcej sie obecnie sytuacji, nie méw ,,ale masz piekne wtosy”, nie lepiej
bedzie nawigzac do sytuacji? | nie, nie mowie tutaj o tym, ze masz méwic o tym
ze jedziecie autobusem, ale o jej uSmiechu! Patrzyta sie na ciebie i usmiechata,
wiec pochwal jej usmiech, nie pros od razu o numer, zapytaj sie gdzie jedzie,
rozpocznij rozmowe, no chyba ze juz ma wysiadac z autobusu — wtedy popros o
numer lub jaki$ kontakt.

Zawsze nawigzuj do sytuacji, tak bedzie dla ciebie bardziej komfortowo ale
przede wszystkim naturalnie, bedzie ci tez tatwiej znalez¢ stowa ktdre chcesz
powiedzie¢ dziewczynie, no bo bedg one wynikaty z czego$, a nie z nicosci.

Przygotowane stdwka mozna stosowac w sytuacji gdy szukamy dziewczyny na
jedna noc w klubie, choc i tutaj polecatbym sie bardziej wysili¢ bo stosujac
wyuczone stowka bedzie nam ciezko znalez¢ kobiete nawet na jedng noc.
Dlatego wtasnie utarto sie przekonanie ze wiecej kobiet majg faceci ktdrzy maja
gadane, a czy ty myslisz ze gadane ma facet ktéry moéwi kilka stowek z
internetu? No raczej nie.

Musimy tez pamietaé, ze nie samo to, co powiemy na sam start rozmowy,
definiuje nasz sukces, jak wiemy bardzo duze znaczenie ma ogdlne pierwsze
wrazenie, dlatego tez pasuje o nie zadbac.
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Wcale nie musisz podjezdzaé porsche i wysiadac¢ w garniturze lub nosié bluzki z
wielkim napisem jakiej$ znanej marki modowej, jesli szukasz dziewczyny na
jedng noc, to owszem takie co$ moze faktycznie zadziata¢, ale w kazdym innym
przypadku wbrew pozorom nie za bardzo. Owszem, jesli wysigdziesz z ferrari to
na pewno bedzie ci fatwiej zwrdcié na siebie uwage dziewczyny, ale tez kazdego
dookota, bo to jest naturalne ze ludzie bedg sie oglagdad za ferrari, ale to wcale
nie oznacza tego ze dziewczyna wskoczy ci od razu w ramiona, owszem jesli jest
to typ dziewczyny ktéra patrzy tylko na pienigdze, to i moze od razu wskoczy ci
do tdzka, ale jesli nie szukasz dziewczyny na jedng noc, to chyba raczej chcesz
unikad tego typu dziewczyn, tak? Dlatego nawet jesli masz w garazu ferrari, to
lepiej bedzie nie zwracac na siebie az takiej uwagi i wybrac cos mniej
rzucajgcego sie w oczy, natomiast w tym punkcie chciatbym podkresli¢ pierwsze
wrazenie nie jako szpanowanie swoim drogim autem i markowymi ubraniami
ale atrakcyjny i zadbany wyglad.

Nie, nie mam znowu na mysli tego ze musisz wygladac jak Brat Pitt, podkreslam
atrakcyjny i ZADBANY wyglad, ale to sie ze sobg taczy, bo jesli dbasz o swéj
wyglad to bedzie on atrakcyjny, moze nie do kazdej dziewczyny, ale kazdy ma
inny gust. O samej atrakcyjnosci bedzie w innym dziale, ale tutaj chciatbym
tylko wspomnie¢ o tym, ze jak zagadujemy do dziewczyny to oprécz stéw
musimy tez jako$ wygladac. Wiec jesli juz idziesz na te spotkanie osdb
interesujgcych sie szydetkowaniem, to nie ubieraj starej przetartej bluzki i
starych dzinséw, ubierz co$ wyjsciowego, wyprasowanego, wypranego i
pachnacego, zadbaj o swojg higiene, zapach ciata oraz zapach z ust, umyj i
popraw witosy przed lustrem, po prostu zadbaj o schludny i higieniczny wyglad
—to wystarczy, a juz na start sprawi, ze dziewczyna bardziej bedzie chciata z
tobg wchodzi¢ w konwersacje, bo jesli bedziesz miat poplamiong bluzke i ttuste
wtosy, to chocbys nie wiem co jej powiedziat zagadujac, to i tak raczej nie
bedzie chciata z tobg prowadzi¢ dtuzszej konwersacji.

Dobrze, mamy powiedziane co moéwic, jak wygladaé, no ale dalej nie wiemy
dokfadnie jak zagada¢? Samo zagadanie do dziewczyny, zalezy przede
wszystkim gdzie jesteSmy oraz w jakiej sytuacji sie znajdujemy z dang
dziewczyna. Pamietaj by nie mie¢ oporéw przed zagadaniem, jesli wybrates
opcje szukania dziewczyny w miejscach tatwych, ktére opisatem wczesniej, to
nie powinno by¢ problemu z oporami, po prostu podejdz do dziewczyny, nie
udawaj kogos kim nie jestes, tylko z zainteresowaniem zacznij z nig rozmawiac i
przede wszystkim kontynuuj rozmowe, staraj sie jg rozwijac. Teoretycznie
wszystko tatwo jest opisac, dlatego ponizej postaram ci sie opisac przyktad
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takiej sytuacji, zrezygnuje juz z przyktadu kétka zainteresowania
szydetkowaniem, a przejde do czegos bardziej oczywistego.

Dajmy, ze interesujesz sie fotografig, uwielbiasz fotografie, ale robisz to
amatorsko i sie na tym nie znasz w zaawansowanym stopniu. W kazdym
wiekszym miescie jest petno réznych wydarzen zwigzanych z fotografia,
wystarczy poszukac na fejsie, czy to wystawy, czy kétka, czy zajecia, czy
warsztaty itp. wybieramy jedno z tych wydarzen i sie na nie zapisujemy.
Specjalnie w tym przyktadzie biore pod uwage takg sytuacje, gdzie
interesujemy sie czyms, ale robimy to amatorsko i sie na tym nie znamy, bo
moze sie wydawac ze jest wtedy ciezej z kim$ porozmawiac, no bo sie na tym
temacie nie znamy i nie wiemy co powiedzieé, a wcale tak ciezko nie jest.
Udajemy sie na takie wydarzenia, dajmy na to ze jest to wystawa fotograficzna,
idziemy tam pamietajgc o tym zeby dobrze sie przygotowac, czyli zadbac o
swojg atrakcyjnosé. Pamietajmy tez, zeby nie is¢ tam tylko w celu szukania
dziewczyny, pasuje tez zeby samo wydarzenie nas chociaz w najmniejszym
stopniu interesowato, wtedy bedzie nam tatwiej sie na nim odnalez¢. Chodzimy
po wystawie i oglgdamy przepiekne fotografie, oczywiscie wokdt nas jest duzo
réznych oséb robigcych to samo, podziwiajgcych piekne fotografie.

Po pewnym czasie zauwazamy dziewczyne ktdra tez przyglada sie zdjeciom,
decydujemy sie na podejscie do niej —a wiec to robimy. Pewnym krokiem i bez
wahania, mysimy nie o samej dziewczynie ale o sytuacji w ktdrej jesteSmy, o
tym ze jesteSmy na wystawie, ze sg tadne zdjecia itp. Po podejsciu przyglagdamy
sie fotografii ktdrg oglada i pytamy sie ,podoba ci sie?” — bez cze$¢, bez
niczego, po prostu na pewniaka sie pytamy. W takiej sytuacji kazda dziewczyna
nam odpowie, mozemy byc tego prawie pewni. Rozpoczynamy konwersacje,
mozemy tez dopiero po pierwszych zdaniach sie przedstawic, nie trzeba tego
robi¢ na samym poczatku. Pytamy sie czy tez zajmuje sie fotografig czy tylko
podziwia, jak sie zajmuje to ile, ze my tez sie zajmujemy ale nie jesteSmy
specami itp. Po prostu rozmawiamy o danej sytuacji w ktorej sie znajdujemy z
dziewczyng, przez co powinno by¢ nam bardzo tatwo sklecié¢ zdania do kupy i
sensownie sie wystowic.

Podczas konwersacji musimy tez obserwowac dziewczyne, czy jest chetna by z
nami rozmawiaé, czy raczej czuje sie zniesmaczona — wtedy pasuje sie wycofac.
Jesli dziewczyna byta zadowolona i sie usSmiechata podczas rozmowy z nami, to
mozemy poprosic jg o kontakt i zaproponowac np. ze pokazemy jej nasze
fotografie. Widzisz jakie to proste? Tak wiem, tutaj moze i proste, w praktyce
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juz niestety nie. Zapewne pojawi sie wiele przeszkdd, takich jak strach przed
podejsciem, a gdy juz podejdziemy to strach przed wykrztuszeniem z siebie
pierwszych stéw (nawet gdy mamy przygotowany tekst), potem strach podczas
rozmowy, a na koncu strach aby poprosié o kontakt. Wszedzie ten strach...
pasuje wiec co$ z nim zrobic.

Oczywiscie strach w takich sytuacjach jest catkowicie naturalny i nie oznacza

on ze jestesmy osobami wstydliwymi, co nie zmienia faktu ze pasuje nam sobie
jako$ z nim poradzié. Niestety troche was zasmuce, otéz tego strachu w petni
nigdy sie nie pozbedziecie, ale tak naprawde wcale nie musicie, strach wam nie
musi w niczym przeszkadzac, lepiej bedzie go zaakceptowacd i po prostu
przetamac sie w kazdej z tych czynnosci, nie walczy¢ ze strachem, ale przetamad
sie by zrobié krok, by powiedzieé pierwsze stowo, by powiedzie¢ o kontakcie,
czemu? Bo gdy juz zrobimy pierwszy krok, powiemy pierwsze stowo itd. To
bedziemy musieli tez zrobi¢ drugi krok, powiedzie¢ drugie stowo i
automatycznie zaczniemy konwersacje, oczywiscie strach nie zniknie, ale tak jak
mowitem, lepiej bedzie go zaakceptowac a nie z nim walczyé, bo po co doktadaé
sobie kolejnej pres;ji? Presji walki ze strachem. Lepiej jest sie skupi¢ na swoim
zadaniu a nie na strachu, ktdérego i tak nie uda nam sie nigdy w petni
przezwyciezy¢, moze on jedynie z czasem naszej praktyki zanikac.

Podsumowujac, utatwiaj sobie zadanie, chodz w miejsca ktére polegajg na
rozmowie albo przynajmniej jg utatwiajg bo mozesz nawigza¢ do konkretnej
rzeczy lub sytuacji. Jesli przygotowujesz sobie teksty w gtowie, to nawigzuj nimi
do danej sytuacji, bedzie ci je lepiej wymysle¢ i bedg one sensowniejsze. Zadbaj
0 swojg atrakcyjnosé. Nie walcz ze strachem, zaakceptuj go i zréb pierwszy
krok.
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Pozbadz sie stresu

Tak jak obiecatem, poruszymy temat pozbycia sie stresu i walki z wstydliwoscia.
Zostato to juz poruszone, wiec tutaj to rozwine bardziej szczegétowo, ale z racji
ze jest to tak rozbite, to postaram sie w miare sensownie i krétko tutaj opisac
sposoby na pozbycie sie stresu, strachu i walki z wstydliwoscia.

To nie jest tak, ze tylko ty czujesz strach, ze tylko ty wahasz sie podejs¢, boisz
sie odrzucenia, wypowiedzenia pierwszych stdw, ze tylko tobie zaczyna plesc sie
jezyk, szybciej bié serce i robié sie gorgco, nawet osobom z pozoru pewnym
siebie i nie majgcym na pierwszy rzut oka, problemoéw z zagadywaniem do
kobiet, takie rzeczy sie jak najbardziej zdarzajg. Oczywiscie, sg osoby ktore
praktycznie bez nawet najmniejszego wstydu i strachu potrafig zagada¢ do
dziewczyn, ale prawda jest taka ze nie ma takich osob wiele.

A wiec, jak to mozliwe ze te osoby ktore odczuwajg strach i bojg sie przetamac,
sg pewne siebie i potrafig rozmawiac z kobietami? Otdz, po prostu, oni potrafig
sobie radzic¢ z tym strachem, potrafig sie zmusi¢ do wykonania pierwszego
kroku a potem samo idzie z gérki. Ja postaram sie nauczy¢ ciebie tutaj jak radzi¢
sobie ze wstydliwoscig i strachem, ale od razu powiem, nie ma skutecznego
sposobu na catkowite wyeliminowanie strachu i wstydliwosci, tak jak pisze, sg
osoby ktére sg pewne siebie ale pomimo to w Srodku odczuwajg w jakims
stopniu strach, po prostu potrafig sobie z nim radzi¢ i dgz wtasnie do
osiggniecia takiego stanu, a nie do osiggniecia stanu catkowitego
wyeliminowania strachu, bo tworzgc sobie taki cel, sprawiasz ze prébujesz
0siggnac cos co jest prawdopodobnie niemozliwe.

Jak zatem radzic¢ sobie ze wstydliwoscia i strachem oraz sie przetamac?

Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest zaakceptowanie samego siebie,
zaakceptowanie swojej wstydliwosci i strachu oraz odrzucenie préb udawania
kogos kim nie jestesmy. Sam z osobowosci jestem introwertykiem, czytatem
wiele porad mistrzéw podrywu w internecie, gdzie znalaztem takie porady jak
znalezienie sobie swojego mentora, idola, pewnego siebie i mega atrakcyjnego
na ktdrego leci kazda dziewczyna, a nastepnie udawanie jego, wcielenie sie w
jego role jakby sie byto aktorem...
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Gdy korzystatem z tego sposobu to tak naprawde w praktyce wychodzito
jeszcze gorzej, bo staratem sie gra¢ kogo$ kim nie jestem, a strach wcale nie
znikat, co powodowato dodatkowe natozenie na siebie odgdérnych zasad
ktdrych musiatem sie trzymaé, przez co sam w srodku siebie zwracatem sobie
uwage gdy cos Zle ,zagratem” i przez to zawstydzatem sie jeszcze bardziej bo
przeciez wtasnie mi cos$ nie wyszto. Najlepsze co mozemy zrobic, to po prostu
akceptacja i odrzucenie grania roli, nie jestes aktorem, nie jeste$ Bradem Pitem,
nie udawaj go, on to on, ty to ty i nie ma sensu ani potrzeby tego zmieniac.
Zadne cechy Brada Pita ci nie pomoga, bo to nie bedg twoje cechy osobowosci.
Jesli jestes wstydliwy i strachliwy, okej, nie obwiniaj sie za to i nie naktadaj na
siebie dodatkowego ciezaru, zaakceptuj to i nie walcz z tym bo to walka z
przystowiowymi wiatrakami.

Najwazniejsze jest, bys sie przetamat i podszedt do dziewczyny oraz
wypowiedziat pierwsze stowa, potem zobaczysz ze rozmowa pdjdzie z gorki,
najciezsze jest wiasnie przetamanie sie i zrobienie pierwszego kroku. Dlatego
gdy widzisz dziewczyne i prébujesz sie przetamac by do niej podejsé ale czujesz
zbyt wielki strach i wstyd, to pomysl sobie o tym, ze akceptujesz ten strach i
wstyd, jestes jaki jestes, ta dziewczyna nawet moze zobaczy¢ to ze sie
zawstydzasz, co z tego? Czy to bedzie cos ztego? Jesli zauwazy ze jestes
zawstydzony i zaktopotany to sobie pomysli ze sie ci podoba... i bardzo dobrze,
niech sobie tak pomysli.

Duzo na pewnym portalu z filmikami jest prankdw polegajacych na
zagadywaniu do dziewczyn, uwazam ze to gtupota, cho¢ w jednym z filmikéw
widziatem o dziwo fajng sytuacje, gdy jeden z ,,pranksteréw” podchodzit do
dziewczyn i specjalnie udawat zaktopotanego i wprost mowit im ze jest troche
zawstydzony bo jest taka fadna i chciatby z nig pogadac, wiesz jak te dziewczyny
reagowaty? Nie, nie odrzucity go, wrecz przeciwnie, jak najbardziej byty skfonne
do rozmowy. Oczywiscie to dziata w dwie strony, nie mozna robic z siebie
przystowiowej ,sieroty” bo dziewczyna z nami pogada ale tylko bo jej bedzie
nas szkoda, mozemy pokazac swadj wstyd, ale nie przesadnie.

Tak wiec, zaakceptujmy wstyd i strach, nawet mozemy go w pewnej czesci
ujawnic¢ przed dziewczyng, nic ztego sie nie stanie, a na pewno gdy bedziemy
akceptowad to ze sie boimy i ze najwyzej pokazemy ze sie troche wstydzimy
przed dziewczyng i to bedzie przez nas zaplanowane, to automatycznie bedzie
tatwiej nam sie przetama¢, a wiesz czemu? Bo nie stawiamy sobie sztucznych i
wygoérowanych oczekiwan ktérym nie jesteSmy w stanie sprostac przez nasze
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cechy osobowosci. Gdy juz zaakceptujesz strach i wstyd, to po prostu idz, nie
zastanawiaj sie dtugo, po prostu pierwsze o czym pomysl to o tym, ze
akceptujesz swaj strach i wstyd, a nastepnie od razu idz, nie wahaj sie, nie
zastanawiaj sie, po prostu idz bez zastanowienia.

Podczas rozmowy z kobietg, gdy zauwazysz, ze placze ci sie jezyk, jestes
spocony a serce wyskakuje ci z piersi, to po pierwsze nie panikuj. Niestety w
wiekszosci przypadkoéw jest tak, ze gdy zdamy sobie sprawe, ze sie zbyt
denerwujemy i dziewczyna moze to zauwazy¢, to jeszcze bardziej sie
denerwujemy, dlaczego? Bo prébujemy na site ukry¢ nasz stres.

Jak widzisz, cata nasza psychika dziata na tej zasadzie, by zaakceptowac to
jakimi jestesmy, a nie narzucac sobie dodatkowych wymagan, bo nie bedziemy
im w stanie sprosta¢. Gdy podczas rozmowy zauwazysz ze sie denerwujesz, wez
gteboki wdech, pomysl sobie, ze nic sie nie stanie jesli dziewczyna zauwazy twoj
stres, ponownie — zaakceptuj to ze sie stresujesz.

Pamietaj tez, ze psychika dziata na takiej zasadzie, ze czym dtuzej do czegos sie
przygotowujemy tym wieksze mamy opory, wiecej sie zastanawiamy nad
stusznoscig, nad tym co powiemy i jak sie zachowamy. Dlatego ani w danym
momencie nie mozemy zbyt dtugo sie zastanawiac, ani nie mozemy zbyt dtugo
sie przygotowywac np. przed wyjsciem na jakies wydarzenie. Problem niestety
polega w tym, ze brak odpowiedniego przygotowania réwniez bedzie
powodowat u nas stres, cho¢ uwierz ze raczej nigdy nie bedziemy sie czuli w
100% przygotowani, ale wtasnie paradoks powstaje tutaj, bo skoro nie czujemy
sie przygotowani to staramy sie przygotowaé, a nawet jesli na site tego nie
robimy to odczuwamy presje i stres, bo przeciez nie jesteSmy odpowiednio
przygotowani.

Dlatego tez, teraz pogadamy troche o samym stresie jeszcze przed podejsciem
do dziewczyny, a nawet przed wyjsciem na jakie$ wydarzenie. Prawda jest taka,
ze po pierwsze musimy maksymalnie starac sie ograniczy¢ swoje myslenie o tej
sytuacji, a najlepiej po prostu starac sie czyms zajgc¢ nasz mdzg — nasze mysli,
nawet tuz przed podejsciem do dziewczyny i po prostu gdy bedzie okazja, to to
zrobic bez zastanawiania sie.

Po drugie, nie naktadajmy na siebie wymagan, ani z gory sie nie skreslajmy,
niestety duzo osdb jeszcze przygotowujac sie przed wyjsciem, patrzy na swoje
wady do lustra i wmawia sobie ze z takg twarzg to on nie ma szans... Myslisz ze
takim czyms sobie pomozesz? Zastosuj wiec odwrotng technike, w wolnym
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czasie wyszukaj zdjecia bardzo brzydkich facetéw, takich wrecz z ogromnymi
wadami w wygladzie ktdérzy majg bardzo piekng dziewczyne — uwierz ze takich
facetow jest duzo. Nastepnie zapisz sobie ich wspdlne zdjecie i znajdz jeszcze
kilka takich par i tez zapisz sobie ich zdjecie. Przed wyjsciem, jak zaczniesz sie
przygotowywac (higiena itp.) i gdy nadejdzie moment ze sam od siebie
zaczniesz zauwazac swoje wady w wygladzie i wmawiac sobie ze przeciez ty nie
masz szans, to od razu wtacz sobie te zdjecia tych par i pomysl sobie, ze taki
gos¢ ktory wyglada jak wyglada, ma taka super tadng dziewczyne, to ty nie
mozesz? Skoro on ma, to oznacza ze jest to mozliwe, nawet z ,,gorszym
wyglagdem niz twoim”.

Podsumowujgc na szybko, wszystko sprowadza sie do:
- nie przygotowuj sie przesadnie dfugo
- nie zastanawiaj sie przesadnie dtugo nad podejsciem i stowami ktére powiesz

- popatrz sobie na zdjecia par gdzie facet jest okropnie brzydki a mimo to ma
piekng dziewczyne

- staraj sie zajgc¢ czyms$ mysli

- nie kombinuj zbyt duzo

- po prostu zréb pierwszy krok i do niej podejdz

- nie narzucaj na siebie presji

- nie udawaj kogos kim nie jestes

- badz sobg

- ubieraj sie jak ty i zachowuj sie jak ty

- staraj sie by¢ naturalny

- nawigzuj do danej sytuacji

- nie staraj sie na site uspokoic¢ bo to jeszcze bardziej zwiekszy twaj stres

- nie wmawiaj sobie wad
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Byc¢ atrakcyjnym

Bycie atrakcyjnym to pojecie wzgledne, sprowadza sie ono do konkretnych
preferencji, konkretnych ludzi. Bycie atrakcyjnym nie jest tylko zwigzane z
wygladem, ale takze zachowaniem, sposobem mdwienia, sposobem poruszania
sie i catg otoczkg mowy ciata. Dlatego tez bycie atrakcyjnym moze byc ciezkie,
kazdy ma inne preferencje, a my musimy mu sprosta¢, ale czy aby na pewno?
Czy musimy sprosta¢ wymaganiom innym? A nie lepiej po prostu by¢
atrakcyjnym dla siebie?

Oczywiscie nalezy przyjac€ jakie$ ogdlne normy i ramy atrakcyjnosci, bo raczej
mato dziewczyn uwaza ttuste i rozwalone na kazdg strone wtosy za atrakcyjne u
faceta, wiec jesli my tak uwazamy, to akurat w tym przypadku nalezy to
zmienié, dlatego ogdlne normy pasuje zachowaé, ale takie rzeczy jak styl
ubierania sie, rodzaj fryzury itp. to nasza indywidualna kwestia i nie nalezy na
site probowac sprosta¢ wymaganiom innych, poniewaz nie damy rade.

Kazda dziewczyna ma inne preferencje, sg wtasnie te ogélne ramy o ktérych
wczesniej pisatem, ale oprdcz tego, kazda dziewczyna ma milion innych
szczegotowych preferencji, jedna woli faceta ktéry Smieszkuje z kazdej sytuacji i
ubiera sie na luzaka, druga woli powaznego biznesmena w garniturze, trzecia
patrzy na markowe ubrania, czwarta na to ze facet musi mie¢ dtugg brode itp.
Jak widac ciezko by byto nam sprostac¢ kazdemu z wymagan kazdej dziewczyny,
a nawet jest to fizycznie nie mozliwe. Dlatego po prostu najlepiej jest trzymac
sie ogdlnych norm, a szczegdtowe aspekty naszej atrakcyjnosci wystylizowac
wedtug wiasnych upodoban, tak bysmy zaakceptowali sami siebie i czuli sie
dobrze w sobie.

Dzieki temu bedziemy bardziej pewni siebie, otwarci, lepiej sie czué a tak czy
tak znajdziemy kobiete w ktdrej trafimy gust, a lepiej bedzie nam znalez¢
dziewczyne dla ktérej bedziemy atrakcyjni tacy jacy jestesmy naprawde i jacy
chcemy byg¢, niz jesli bedziemy atrakcyjni udajgc kogos kim nie jestesSmy.

A wiec przechodzac do sedna dziatu, jak by¢ atrakcyjnym facetem?
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Poruszymy najpierw temat ogdlnych norm, a potem juz tych bardziej
szczegotowych, jednak tak jak pisatem, sg one bardzo indywidualne dla kazdego
Z nas.

1. Higiena

Jeden z najwazniejszych czynnikdw atrakcyjnosci, bo chocbys nie wiem jak byt
przystojny, nigdy nie bedziesz atrakcyjny majac nieprzyjemny zapach z ust,
ttuste wtosy i brud pod paznokciami — zadna dziewczyna nie bedzie chciata z
tobg rozmawiad.

Warto zadbac o swojg higiene i zrobi¢ nawet krok dalej anizeli tylko
podstawowe czynnosci. Najwazniejsze to oczywiscie: Doktadne wykgpanie sie,
umycie zebow, uzycie antyprespirantu, obciecie paznokci, wyczyszczenie uszu,
doktadne umycie wtoséw i je utozenie (warto tez i$¢ do fryzjera aby zrobit nam
odpowiednia fryzure jaka lubimy, by nie byto odstajgcych kepkdw wioséw),
poperfumowanie sie, wyptukanie jamy ustnej ptynem.

Jest tych rzeczy troche, ale warto tez zrobi¢ co$ ponadto czyli: ogolenie pach
(zmniejszy to nieprzyjemny zapach nawet jak sie spocimy), przystrzyzenie
brody, wyrwanie wtoséw miedzy brwiami, ogolenie miejsc intymnych
(zredukuje potliwosc), uzycie kremu do twarzy ktdry ujedrni nam skére i sprawi
ze bedzie lepiej wygladaé. Golenie sie w miejscach intymnych czy uzycie kremu
to nie jest przesadna higiena i warto tez o to zadbac¢ bo moze bezposrednio to
sie nie przektada na naszg atrakcyjnosc¢ ale posrednio juz na pewno w jakims$
stopniu na nig wptywa. Warto oczywiscie tez zadbac o czystg i wyprang bielizne
(bez dziur).

2. Ubidr

Ja wiem, ze w dzisiejszych czasach kazdy ma inny styl i ubiera sie inaczej,
niektérzy wolg dresy, inni ubierajg bojowki, a inni bardziej elegancko i nie
musisz na potrzeby uwodzenia kobiet zmieniaé swojego stylu (nie udawaj kogo$
kim nie jeste$ — pamietasz?), ubierz dostownie to w czym sie czujesz lepiej, ale
prosze o spetnienie jednego warunku, schludnosci.

Ubieraj co chcesz, ale zadbaj by ubrania te byty czyste, wyprane, by pachniaty
oraz by byty wyprasowane i bez jakis dziur czy przetar¢ ze starosci. Pamietaj ze
ludzie tez widzg twoje buty, wiec rowniez je warto wyczyscic i zawigzac a nie
chodzic tak ze sznuréwki obijajg sie w kazdg strone.

3. Dbanie o siebie
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To sie wigze z higieng, ale wypisatem jako osobny podpunkt bo tutaj wypisze
czynnosci ktore nalezy robi¢ aby w diuzszym czasie przyniosty efekt
atrakcyjnosci.

Biate i czyste zeby, to nie kwestia jednego umycia, pasuje dbaé o swoje
uzebienie na przestrzeni dfuzszego czasu, myc¢ codziennie minimum 2 razy,
ptukac ptynem, uzy¢ dobrej szczoteczki i pasty wybielajacej, a jesli widzimy
jakies ubytki lub cos w tym stylu to udac sie do dentysty i je uzupetnic. Tak
samo z skérg i wtosami, warto przez dtuzszy czas stosowac kremy do twarzy,
czy to na tradzik czy po prostu na lepszg skore, a na wtosy odzywki, zwtaszcza
jesli mamy problem z wypadajgcymi wtosami.

4. Dodatki

Nie sg one niezbedne, ale jesli ktos lubi to mozna je dodaé. Dodatki czyli mam
na mysli takie rzeczy jak zegarek na reke, bransoleta, naszyjnik, czapka, okulary
przeciwstoneczne itp. Jesli lubimy nosi¢ co$ dodatkowego i nam to nie
przeszkadza, to jak najbardziej mozemy, ale warto tez patrzyc¢ czy taki dodatek
pasuje do naszego ogdlnego stylu, bo raczej czapka z daszkiem odpada jako
dodatek do garnituru. Ja osobiscie z takich dodatkéw jako nieodtaczny element
zaznaczytbym zegarek, poniewaz meski fadny zegarek potrafi doda¢ eleganc;ji i
prestizu, przez co zwtaszcza jesli lubimy styl bardziej elegancki daje nam to
jeszcze bardziej na plus.

5. Mowa ciata

Bardzo wazny aspekt, na ktéry niedawno byt dosy¢ duzy bum, wiec na pewno o
nim styszeliscie. Wszedzie zalewaty nas informacje jak to mowa ciata czyni cuda,
ze dzieki niej poderwiecie kazdg dziewczyne, bedziecie bossami bosséw. No nie
do konca jest to prawdg, aczkolwiek mimo wszystko jest to wazny aspekt o
ktéry warto zadbac.

Mowa ciata jednak jest na tyle rozbudowanym tematem, ze pojawi sie z niej
osobny ebook na naszej stronie poradymilosne.pl gdzie bedzie poruszony caty
temat zwigzany z mowa ciata i jej wykorzystaniem w uwodzeniu. Tutaj zaznacze
jedynie, ze warto kontrolowad swoje ruchy, nie krzyzowac rak, nég,
przyjmowac postawe otwartg, nie oddalaé sie za bardzo od dziewczyny, szukac
kontaktu fizycznego (otarcie, dotkniecie), usmiechad sie i patrzy¢ prosto w oczy
podczas gdy do niej mowimy.
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6. Inne

Co moze by¢ innego w atrakcyjnosci? Rzeczy o ktére pasuje zadbac, ktdre nie s3
bezposrednio zwigzane z naszym ciatem, a wptywajg posrednio na atrakcyjnosc.
Chocby to, ze gdy umawiamy sie z nowo poznang dziewczyng, ze odbierzemy jg
spod mieszkania autem, to pasuje by w tym aucie doktadnie wysprzataé, by nie
musiata siedzie¢ na okruszkach porannej butki ktorg jedlismy w drodze do
pracy. Czystos¢ auta, posprzatany portfel, czysty telefon (duzo oséb chodzi z
np. przezroczystymi gumkami na telefon, na tyle brudnymi ze wygladajg jakby
byty od nowosci czarne...), czyste mieszkanie (jesli zapraszamy kobiete do
swojego mieszkania). Kazdy taki drobny i posredni aspekt wptywa na naszg
atrakcyjnos¢, bo swiadczy o nas, o tym czy jesteSmy brudasami i nawet nie chce
nam sie posprzata¢ pomimo iz wiemy, ze przychodzi do nas dziewczyna.
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Pierwsza randka

Kolejnym omawianym etapem bedzie pierwsza randka, czyli w skrécie, kiedy i
jak zaprosi¢ dziewczyne na pierwszg randke, gdzie jg zorganizowad, jak ja
zorganizowad i jak sie na niej zachowywac oraz co na niej méwic. Na pierwszy
rzut oka dosyc¢ obszerny etap, ale wcale tak nie jest, zaraz zresztg sie sam
przekonasz jakie to moze by¢ tatwe!

Pamietaj by nie przedtuzac¢, wystarczy 2/3 spotkania i mozna $miato zapraszac
kobiete na randke, nic sie nie stanie oczywiscie jesli to bedzie po 10 spotkaniu.
Nie spiesz sie tez zbyt bardzo, dlatego nie zapraszaj dziewczyny na randke
podczas pierwszej rozmowy, takie rzeczy tylko w filmach.

A wiec, jeste$ juz po etapie podejscia do dziewczyny, rozmowy z nig, moze juz
po jakiejs wymianie sms, juz sie z nig spotkates$ na przystowiowg kawe,
pogadaliscie chwile i widzisz ze dziewczyna jest fajna, to pasuje dziata¢ dale;j.
Musisz teraz zrobic kolejny krok jakim jest zaproszenie dziewczyny na randke i
postaram ci pokazac jak to zrobic najtatwie;j.

Radzitbym zaprosi¢ dziewczyne bezposrednio na zywo, ale w dzisiejszych
czasach raczej niczym dziwnym nie bedzie jesli to zrobisz przez telefon, musisz
tez wyczuc odpowiedni moment kiedy mozesz to zrobié. Jesli jeste$ z nig na
zywo, to idealny moment bedzie wtedy, kiedy wam sie bedzie dobrze
rozmawiato, kiedy bedzie usmiechnieta i szczesliwa, w takiej sytuacji zazwyczaj
ty tez bedziesz miat dobry humor i tatwiej bedzie ci to zrobic. Jesli robisz to
przez telefon, to nie rob tego gdy opowiada ci o czyms$ smutnym, albo o swoich
problemach, albo od razu po takich opowiesciach, tez musisz wyczu¢
odpowiedni moment, gdy wam sie bedzie fajnie rozmawiato.

Z samym przefamaniem sie by jg zaprosic, zréb identycznie jak z przetamaniem
sie do podejscia, po prostu zaakceptuj to ze moze ci odmoéwic i zdaj sobie
sprawe ze nic ztego sie wtedy nie stanie i po prostu to zréb, nie zastanawiaj sie i
nie przeciggaj. Wal prosto z mostu, nie baw sie w gierki bo nie masz 10 lat, nie
baw sie w podchody czy jakie$ przygotowane teksty, najlepiej jest powiedzieé
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prosto ,,Chciatbym cie zaprosi¢ na randke”. Mdowigc to, niewazne czy przez
telefon czy na zywo, staraj sie nie wahac ze stresu, lecz méwi¢ z przekonaniemi
pewnoscia siebie, tutaj nie ma co wymyslac tylko powiedzie¢ proste jedno
zdanie wiec raczej kazdy sobie poradzi.

Gdzie zaprosic¢ kobiete na randke?

Mowimy o pierwszej randce i w tym przypadku, odradzatbym wymyslanie
kreatywnych miejsc, to raczej zostawmy na pdzniej, na pierwszg randke jednak
postawitbym na klasyke, czyli restauracja, a najlepiej droga restauracja by
pokazac¢ ze nam zalezy — nie ze mamy kase bo do drogiej restauracji mozna i$é
raz na jakis czas nie bedac bogatym. Nie bede tutaj wypisywat innych miejsc, ja
bym polecat jednak zostac przy tej restauracji bgdz ewentualnie kolacji w
mieszkaniu, ale to sie bedzie nieprzyzwoicie kojarzy¢ dziewczynie. Po kolacji
mozna oczywiscie dodatkowo zaproponowac jakis spacer itp. i oczywiscie
nalezy pamietaé o tym aby dziewczyne odebrac spod drzwi i jg tam odwiezé lub
odprowadzic.

Podczas pierwszej randki nie wypada mowi¢ o:
- swoich bytych dziewczynach

- 0 smutnych rzeczach

- 0 tym co nas denerwuje

- by¢ zbyt wscibskim

- moéwic zbyt wiele o sobie

- przechwalac sie

Pamietajmy, ze duzo kobiet uwaza pierwszg randke wrecz za co$ magicznego,
bo potem jak juz sie zwigzg z danym facetem, to nawet po kilkunastu latach
potrafig takie cos wspominaé, dlatego warto by byty to chwile ,,magiczne”.
Odpada rozmowa o bytych, o tym kto ci umart, o tym ze stracites prace i nie
mozesz znalez¢ nowej, o tym ze po zaptaceniu za jedzenie zostanie ci 100 zf do
konca miesigca — takie rzeczy zostawia sie na potem, bynajmniej nie na
pierwszg randke. Oczywiscie jesli dziewczyna sama zacznie wspominac o czyms
dla niej waznym ale smutnym, to wstuchajmy sie, nie przerywajmy i pocieszmy
j3, nie méwmy o sobie, zwtaszcza smutnych rzeczy, chyba ze sama sie bedzie
dopytywata o szczegoty.
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Poproszenie o chodzenie

Kolejny etap wynikajacy z poprzedniego, czyli z pierwszej randki, to
poproszenie o zwigzek. Nie wypada juz na pierwszej randce, pod koniec, pytac
sie 0 zwigzek, dziewczyna musi miec¢ czas na przemyslenia czy jej odpowiadasz,
najlepiej jesli minie jeszcze kilka dodatkowych randek. Gdy zauwazysz, ze to juz
ktéras randka z rzedu, a wy miedzy nimi piszecie ze sobg non stop, ze
dziewczyna jest z tobg szczesliwa i usmiechnieta, ze sie dogadujecie — to jest
ten odpowiedni czas!

Nalezy zaprosi¢ dziewczyne na kolejng randke i na zywo zapytac sie jej o
zwigzek. Odpada jakiekolwiek pytanie sie o zwigzek przez telefon czy internet,
to juz zbyt wazna rzecz, by pytac sie przez telefon, po prostu wyszlibysmy na
osobe lekcewazacy i nie przywigzujgcy do tego uwagi, wiec automatycznie
stracilibySmy w oczach dziewczyny.

Pomimo tego ze juz z dziewczyng rozmawiamy od jakiego$ czasu i sie z nig
dogadujemy, mozemy miec problem z przetamaniem sie, dlatego warto
skorzystac z poprzednich wskazéwek na temat przetamywania sie w takich
sytuacjach w stosunku do kobiet.

Samo w sobie poproszenie o zwigzek nie rdzni sie niczym od poprzednich rad
na temat podejscia do dziewczyny, zagadania, poproszenia o randke, dlatego
chciatbym poruszy¢ tutaj temat tego, co zrobi¢ by odpowiedz byta pozytywna.

Sg dwa wazne warunki decydujgce o pozytywnej odpowiedzi, czas i miejsce —
nie sg one oczywiscie jedynymi warunkami ale sg bardzo wazne i warto abys
przyswoit wskazowki w ich zakresie.

Czas

Musimy wyczeka¢ odpowiedni moment w ktérym dziewczyna bedzie czuta sie
komfortowo zgadzajgc sie na zwigzek z nami i nie bedzie uwazata ze jest ,za
wczesnie”.

Oczywiscie to zalezy od danej dziewczyny,
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Miejsce

Szczerze? Miejsce nie jest az tak wazne, jesli to bedzie odpowiedni czas i zrobisz
to odpowiednio — podejdziesz do tego na serio —to moze by¢ gdziekolwiek, na
spacerze, u ciebie w domu, nie jest to az tak wazne. Natomiast ja od siebie
polecitbym to zrobi¢ na jakim$ romantycznym spacerze, gdzie bedzie mita
atmosfera i bedzie wam sie fajnie gadato, poniewaz zawsze lepiej bedzie to
zrobi¢ w romantycznym miejscu i okoliczno$ciach niz np. w kuchni a wedtug
mnie lepiej niz w restauracji bo nie bedziemy czuli presji, ze dziewczyna jednak
nie przyjmie naszej propozycji, wstanie i wyjdzie a my bedziemy mieli wstyd.
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Utrzymanie zwigzku

Whbrew pozorom, utrzymanie zwigzku na takim poziomie, by obie potéwki byty
zadowolone nie jest ciezkie. Wazne by obie strony byty naprawde zdecydowane
na zwigzek i naprawde do siebie cos czuty. Nie ma sensu z kims by¢ w zwigzku
dla pieniedzy, szpanu lub dla wygladu, wczesniej czy pdzniej zaowocuje to
rozwodem i problemami. Jesli wiesz ze ta kobieta, jest tg jedyng i jg naprawde
kochasz, nie powinienes miec¢ duzych problemow z utrzymaniem zwigzku, a
dlaczego? Bo caty czas bedzie ci sie chciato starac. Ebook jest dla wszystkich, nie
bede sie tutaj rozwodzit czy robicie dobrze czy Zle, dlatego podaje wprost dla
wszystkich, ze kluczem do utrzymania zwigzku jest wiasnie ciggte staranie sie.

Wbrew pozorom kobiety nie sg az tak wymagajgce jakby mogto sie wydawag,
nie musisz by¢ jej wymarzonym ideatem, mozesz np. zostawiac brudne
skarpetki, czego ona bardzo nie lubi, ale wszystkie twoje wady beda
rekompensowacd twoje staranie sie. Nie musisz tez obsypywacé dziewczyny
kwiatami co drugi dzien, codziennie mowié jej po 20 komplementdw, ale nalezy
zadbac aby systematycznie robié jej niespodzianki w postaci ROZNYCH
prezentdw, to nie mogg byc co pigtek te same rdze, ale tez zaskakiwac jg na
tyle aby nie czuta w waszym zwigzku nudy.

Po pierwsze, systematyczne niespodzianki ktore sprawig, ze dziewczyna bedzie
sie czuta, ze wam na niej zalezy oraz bedzie czutg sie doceniona. Warto co kilka
dni kupié¢ dziewczynie jakis upominek, mogg to by¢ od czasu do czasu rdze, ale
moga to byc tez inne kwiaty albo nawet cos tanszego, jak czekolada,
bombonierka, jakies stodycze lub od czasu do czasu cos drozszego np. jak
zestaw pedzli do makijazu — nie musisz sie na tym znaé, nawet jesli bedg zte to
uwierz ze kobieta bedzie wniebowzieta takim prezentem!

Po drugie, brak nudy. Same prezenty to mimo wszystko za mato, tym bardziej
gdy masz duzo wad i czesto sie sprzeczacie, dlatego warto dodaé cos co uniknie
nudzie w zwigzku ktéra mimo wszystko szybko w nim moze zawitac.
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Kilka razy w miesigcu albo nawet i wystarczg dwa razy w miesigcu, pasuje
gdzies$ zabrac twoja kobiete, w ciekawe i fajne miejsce ktérego kompletnie sie
nie spodziewa. Kregle, bilard, park trampolin, basen, aquapark, park rozrywki,
dwudniowy wypad na city break (np. dwudniowy wypad do Londynu — wbrew
pozorom przy obecnych cenach biletdw nie jest to bardzo duzy koszt). Takie co$
sprawi, ze wasza kobieta nie bedzie czuta nudy w waszym zwigzku, bo przeciez
minimum dwa razy w miesigcu moze sie spodziewaé czego$ nowego, czegos
niespodziewanego.
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Na zakonczenie

Uwodzenie kobiet nie musi by¢ ciezkie, zwtaszcza gdy naszym gtéwnym
zamiarem jest znalezienie kobiety na state — wtedy po prostu mamy troche
tatwiej ze wzgledu na nasze cele i ,pobudki”. Jednakze odpowiednio
zastosowana wiedza, sprawi ze i uwodzenie kobiet w innych celach takze
bedzie tatwe.

Najwazniejsze jest aby podejs¢ do tego z rozsgdkiem, a nie wierzy¢ ze z opresji
wybawig nas wyuczone teksty o spadaniu z nieba i inne tego typu. Prawda jest
taka ze kobiety od zawsze lubity naturalnosc i nadal jest to najlepsze co mozesz
zrobié, wyjdziesz wtedy na normalnego faceta a nie na typowego podrywacza.
Oczywiscie niektoére ze sztuczek podrywaczy jak najbardziej mogg zadziataé, ale
po pierwsze, zalezy to od kobiety z jakg mamy do czynienia, a po drugie trzeba
te sztuczki odpowiednio zastosowacé aby daty dobry efekt, dlatego dla
poczatkujgcych czy nawet zaawansowanych po prostu lepszy efekt da
naturalnosé, bedzie to dla nas i dla dziewczyny o wiele bardziej komfortowe.
Tak jak pisatem, taka naturalno$¢ mozna uzyskaé przede wszystkim poprzez
poznawanie dziewczyn w miejscach przeznaczonych do poznawania nowych
ludzi i rozmowy, a takze niestosowanie sztuczek i wyuczonych tekstow a
odwotywanie sie do danej sytuacji ktéra ma miejsce.

Jesli juz chcemy bardzo uzywaé wyuczonych stéwek, bo naprawde tak sie
stresujemy ze nawet podchodzac do dziewczyny na kétku muzycznym nie
potrafimy nawigzac¢ do muzyki, to mozemy zastosowaé wyuczone teksty, ale w
dalszym ciggu musimy je przystosowac odpowiednio do danej sytuacji w ktoére;j
sie znajdujemy. Dlatego w tym przypadku, mozemy jeszcze w swoim domu
przygotowac sobie liste tekstdw nawigzujgcych do sytuacji w ktorej sie
znajdziemy i mozemy je sobie poczytac, tak aby miec rozeznanie, ale nawet i w
tym przypadku odradzam uczenie sie ich na pamie¢ bo to przysporzy nam tylko
wiecej stresu.
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Pamietajmy, ze to wszystko sprowadza sie do czegos o wiele wiekszego anizeli
podejscie i zagadanie do dziewczyny, warto tez wtasnie wiedzieé jak sie
zachowywac juz podczas zwigzku itp.
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KONIEC

Osoby zainteresowane ptatnym ebookiem, prosze o $ledzenie zaktadki , Ptatne
ebooki” na stronie poradymilosne.pl pojawi sie on bowiem niebawem, obecnie
jest juz w fazie kornicowej. W ptatnym ebooku znajdziesz o wiele rozszerzong
wersje tego ebooka, wiecej stron, wiecej opiséw, praktycznych wskazowek,
przyktaddéw, opisdw sytuacji i zaawansowanych technik psychologicznych,
dlatego zainteresowanych dalszym rozwojem w tym kierunku zapraszam
serdecznie do zakupu. Ebook pojawi sie w wersji ptatnej za cene ,,19,99 zt”

PoradyMilosne.pl
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